
ちゃんぽん麺
め ん

 

 ちゃんぽんは、長崎
ながさき

の名物
めいぶつ

です。 
 

明治
め い じ

時代
じ だ い

、中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

の店主
てんしゅ

が日本
に ほ ん

に 

いた多く
お お  

の貧しい
ま ず    

中国
ちゅうごく

留学生
りゅうがくせい

に、安くて
や す    

 

栄養
えいよう

たっぷりの食事
しょくじ

をあげたいと、考案
こうあん

したといわれています。 
 

今日
き ょ う

のちゃんぽんには、豚肉
ぶたにく

やキャベツ、もやし、ニンジン、  

玉
たま

たまねぎ、キクラゲなど、具材
ぐ ざ い

がたっぷり入って
は い    

います。 

人気
に ん き

のぎょうざと一緒
いっしょ

に味わって
あ じ     

下さい
く だ    

ね。 


