
ハッシュドポークスパゲッティ 
  

ハッシュドポークの「ハッシュ」 

とは、細かく
こ ま    

切る
き  

という意味
い み

です。 

 名前
な ま え

の通り
と お  

、豚肉
ぶたにく

や玉
たま

ねぎをうすく切って
き   

、いため、

煮込んで
に こ   

あります。豚肉
ぶたにく

は、ごはんやパンなどの糖分
とうぶん

を、 

エネルギーに変えて
か   

くれる、ビタミン B₁をたくさん含んで
ふ く    

いて、疲れた
つ か   

体
からだ

を回復
かいふく

させてくれます。 

 今日
き ょ う

はスパゲッティにからめて、おいしく食べて
た   

下
くだ

さい。 


