
七夕ちらし寿司

　ちらし寿司には、たくさんの具が入って
いて、1つ1つに願いがこめられています。

たとえば、海老は「腰が曲がるまで丈夫」
という意味で「長寿」、豆は「健康にマメ
に働く」、ハスは穴から先を見通せるから
「先の見通しがきく」につながります。
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