
ナスの揚
あ

げ煮
に

 

夏
なつ

にとれる「夏
なつ

ナス」は、 

強い
つ よ  

日差し
ひ ざ  

で皮
かわ

が厚く
あ つ  

、実
み

が 

詰ま
つ  

っています。 

一方
いっぽう

、これからの季節
き せ つ

に出回る
で ま わ  

「秋
あき

ナス」は、昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

が大きく
お お    

、日差し
ひ ざ  

もやわらかくなってから育つ
そ だ  

ので、皮
かわ

が薄くて
う す    

やわらかく、しっとりと水分
すいぶん

を含んだ
ふ く    

実
み

が特徴
とくちょう

です。 

 とれる季節
き せ つ

によって、味
あじ

に違い
ち が  

が出る
で  

のが、面白い
おもしろ   

ですね。 


